https://despertares.org/2014/02/04/sanar-la-vista-reeducandola-con-el-metodo-bates/
buen resumen, con ejercicios y videos (los mismos que segundo enlace)

http://www.metodobates.it/buena-vista/ind-span.htm
el mas completo
con 2 paginas explicativas:
http://www.metodobates.it/buena-vista/principios.htm
http://www.metodobates.it/buena-vista/videos.htm

http://blog.casapia.com/gimnasia-ocular-para-ver-mejor-metodo-bates/
otra pagina con buen resumen

en italiano:
https://www.youtube.com/watch?v=wuE7jcQxS8k
video de presentacion, Metodo Bates ed educazione Visiva Maurizio Cagnoli

https://www.youtube.com/user/metodobates/videos
Pelotas Grupal SCC, 10 Occhiali stenopeici.mov,... los ejercicios en italiano